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LE REDRESSEMENT 

 

Psaumes 146 : 8 «L'Éternel ouvre les yeux des aveugles; L'Éternel redresse ceux qui sont 

courbés; L'Éternel aime les justes. »  

 Le dictionnaire Larousse définit le redressement : 

- Action de redonner à quelle que chose une forme droite ou sa forme primitive 

(initiale) 

- Le retour à niveau ou un rythme de développement normal à un état 

satisfaisant. 

 

Le Dictionnaire Biblique : 

- Rectification, reformation : action de rendre tout à fait droit 

 

Le redressement spirituel est le désir ultime de Dieu pour ses enfants. 

 

Définition : Se redresser, c’est prendre la décision, c’est croire en ses promesses et les 

saisir, obéir au Seigneur et ses directions 

 

Le Psaumes 146 est l’exhortation à se confier en Dieu, il est le seul qui peut délivrer, 

redresser. 

Le Psalmiste relève trois actions qu’accomplies le Seigneur envers son peuple et dans 

le monde : 

- Il ouvre les yeux des aveugles (sur le plan spirituel, mental, physique…) 

- Il redresse ceux qui sont courbés sous le poids des épreuves de l’affliction, des 

inquiétudes et de la détresse. 

- Il aime les fidèles (ceux qui l’obéissent) 

 

Le Seigneur à le pouvoir de restaurer aujourd’hui votre vie spirituelle, familiale, 

votre santé, votre mariage, votre travail… 

Nous sommes dans un monde qui a l’air courbé, découragé, et ou règne un sentiment 

d’insécurité et d’incertitude. 

 

Ce Marathon est là pour te dire d’être plein de courage et d’opposer au découragement 

une pensée positive. 

 

 Si vous avez été humilié par l’ennemi, si vous êtes abattus, découragés, confus, 

déçus… redressez-vous, et relevez la tête car votre secours est proche. 

  

Luc 21 :28 «Quand ces choses commenceront à arriver, redressez-vous et levez vos têtes, parce 

que votre délivrance approche. »  

Par la foi, résistez et avancez encore. 

 

Pour que Josué prenne possession du pays promis aux enfants d’Israël, il fallait 

qu’il se fortifie, qu’il prenne courage et qu’il soit obéissant. 

Comme Josué, nous pouvons être certains d’avoir du succès lorsque notre cœur et notre 

esprit sont remplis de la parole de Dieu et lorsque nous la mettons en pratique. 
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Tant des choses concourent à nous décourager, à nous fléchir, mais Jésus-Christ nous 

invite à nous redresser, à lever nos têtes et à regarder vers lui. 

 Le Seigneur promet de secourir celui dont le regard est abattu, c’est-à-dire celui 

qui a la tête baissée à cause des circonstances de la vie. 

Parce qu’il vit en nous, il nous rend capable de changer le temps et les circonstances de 

notre vie. 

 

Galates 2 :20 «J'ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n'est plus moi qui vis, c'est Christ qui 

vit en moi; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui 

s'est livré lui-même pour moi. »  
 

I jean 4 : 4 «Vous, petits-enfants, vous êtes de Dieu, et vous les avez vaincus, parce que celui 

qui est en vous est plus grand que celui qui est dans le monde. »  

  

Ainsi quand l’ennemi se déchaine sur nous, cherchons la face du Seigneur, son secours. 

Et la prière est une arme très puissante pour notre redressement 

 

Jacques 5 :13 «Quelqu'un parmi vous est-il dans la souffrance? Qu'il prie. Quelqu'un est-il 

dans la joie? Qu'il chante des cantiques. »  

 

 Lorsque nous passons par l’affliction, la sécheresse, la pauvrette ou la détresse, 

la bible nous invite à trouver la solution dans la prière auprès du Seigneur qui nous fortifie. 

 

Luc 13 : 11-13 «Et voici, il y avait là une femme possédée d'un esprit qui la rendait infirme 

depuis dix-huit ans; elle était courbée, et ne pouvait pas du tout se redresser. Lorsqu'il la vit, Jésus 

lui adressa la parole, et lui dit: Femme, tu es délivrée de ton infirmité. Et il lui imposa les mains. 

A l'instant elle se redressa, et glorifia Dieu. »  

Vous vous demandez peut être : 

- Dieu peut-il encore changer mon histoire ? la réponse c’est Oui 

- Ma situation peut-elle encore conduire à un témoignage ? la réponse c’est oui. 

 

Mon frère (ou ma Sœur) ne t’inquiète pas, le Dieu que nous invoquons est fidèle, il ne 

peut pas mentir, il est capable et ne jamais en retard. 

 

Si vous avez été humiliés par l’ennemi, si vous êtes abattus, découragés, confondus, 

sachez que vous devez vous mettre en prière. 

La prière est une arme très puissante pour nous les chrétiens. 

 

Jérémie 30 : 17-18 «Mais je te guérirai, je panserai tes plaies, Dit l'Éternel. Car ils t'appellent 

la repoussée, Cette Sion dont nul ne prend souci. Ainsi parle l'Éternel: Voici, je ramène les captifs 

des tentes de Jacob, J'ai compassion de ses demeures; La ville sera rebâtie sur ses ruines, Le palais 

sera rétabli comme il était. »  

Christ est venu dans ce monde pour rétablir les choses dans un ordre parfait. 
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Luc 3 :5-6 «Toute vallée sera comblée, Toute montagne et toute colline seront abaissées; Ce qui 

est tortueux sera redressé, Et les chemins raboteux seront aplanis. Et toute chair verra le salut de 

Dieu. »  

 

 

 Voici dans ces versets les effets de la venue de Christ (le redressement) : 

 

1) Toute vallée sera comblée : ceux qui se repentent véritablement et s’humilient 

seront sauvés et comblés 

2) Toute montagne et toute colline seront abaissées: les hommes hautains et 

arrogants seront abaissés. 

Zacharie 4 :7 «Qui es-tu, grande montagne, devant Zorobabel? Tu seras aplanie. Il 

posera la pierre principale au milieu des acclamations: Grâce, grâce pour elle! »  

3) Ce qui est tortueux sera redressé : ceux qui comme les collecteurs d’impôts 

étaient malhonnêtes, verront leur nature corrigée et rectifiée. 

4) Les chemins raboteux (en mauvais états) seront aplanis : tous ceux qui ont un 

caractère rude et insupportable seront maitrisés et adoucis. 

5) Et toute chair (tout le monde) verra le salut de Dieu : voir sa gloire c’est-à-dire la 

manifestation de ses perfections, de sa sainteté, de sa miséricorde et sa 

puissance. 

 

En bref, il s’agit par cette image du changement qui doit s’opérer dans le cœur de 

l’homme déchu, pour que Dieu et sa sainte volonté puisse y régner. 

Revenir au droit chemin de la vérité de Dieu (de la réalité des choses), de la sécurité. 

 

Le redressement c’est aussi revenir sur une bonne voie. 

 

Ezéchiel 18 : 29-32 «La maison d'Israël dit: La voie du Seigneur n'est pas droite. Est-ce ma 

voie qui n'est pas droite, maison d'Israël? Ne sont-ce pas plutôt vos voies qui ne sont pas droites? 

C'est pourquoi je vous jugerai chacun selon ses voies, maison d'Israël, dit le Seigneur, l'Éternel. 

Revenez et détournez-vous de toutes vos transgressions, afin que l'iniquité ne cause pas votre 

ruine. Rejetez loin de vous toutes les transgressions par lesquelles vous avez péché; faites-vous un 

coeur nouveau et un esprit nouveau. Pourquoi mourriez-vous, maison d'Israël? Car je ne désire 

pas la mort de celui qui meurt, dit le Seigneur, l'Éternel. Convertissez-vous donc, et vivez. »  

  

 

 

 

 

Gloire soit rendue à Dieu qui redresse ce qui est courbé. 
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