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LA SOURCE D’ENERGIE INEPUISABLE. 
 

Jérémie 31 :25 «Car je rafraîchirai l'âme altérée, Et je rassasierai toute âme languissante. »  

Nous allons d’abord commencer par définir les mots clés contenus dans ce verset : 

1) Rafraichir  : Abreuver, rendre frai, remettre en état, rajeunir, ranimer 

2) Rassasier  : Satisfaire pleinement les aspirations, le désir de quelqu’un, 

calmer, combler, être rempli 

3) Ame   : une personne, la vie, créature, être vivant 

4) Altérer  : faible, épuiser, accablé de fatigue, détériorer, changer la vraie 

valeur, la vrai nature. Modifier en mal l’état normal de quelque    chose. 

5) Languissante : devenir faible, souffrance, n’a plus de force 

 Ce qui est dans un état d’affaiblissement physique, 

 Qui manque d’énergie, de vigueur 

Ainsi nous pouvons paraphraser ce verset : «Je remettrai en état ce qui a été 

détériorer, je comblerai ce qui n’a plus de force » 

«Je rendrai frais ceux qui sont accablés de fatigue, je satisferai pleinement les 

aspirations de ceux qui sont mourant ou ceux qui dépérissent » 

Je = Dieu = Source. 

Dieu dit aujourd’hui, qu’il est la source qui te rafraichira, qui va remettre en état ta vie, 

qui va te rajeunir et te ranimer. 

Vous qui êtes faibles, épuisés, desséchés, il est la source pour remettre en état, pour 

vous arroser et vous réconforter. 

Vous qui souffrez, qui manque d’énergie, qui vous croyez que pour moi c’est fini, pas 

d’espoir, il est la source pour vous combler, pour satisfaire pleinement vos aspirations. 

Même si on a changé te vraie valeur, il est la source pour te restaurer, te rajeunir. 

C’est pourquoi vous devez aujourd’hui vous décéder de vous connecter à Lui. 

Comme David : 

Psaumes 36 :10 «Car auprès de toi est la source de la vie; Par ta lumière nous voyons 

la lumière. »  

C’est dans la communion avec Dieu que nous pouvons voir clairement, moralement, 

spirituellement et matériellement. 

Il est l’unique source qui donne l’énergie de la vie, la source d’eau qui donne la vie. 

Jérémie 2 :13 «Car mon peuple a commis un double péché: Ils m'ont abandonné, moi qui 

suis une source d'eau vive, Pour se creuser des citernes, des citernes crevassées, Qui ne 

retiennent pas l'eau. »  

(Leur Alliance avec l’Assyrie et l’Egypte égal à une citerne fissurée) 
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L’Apôtre Paul dit dans 1 Corinthiens 10 :4 qu’Israël dans le désert buvait a un 

rocher spirituel qui le suivait, et ce rocher était Christ. 

Donc, Christ est la vraie source de la vie 

Jean 1 :4 «En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes. »  

C’est auprès de lui que nous pouvons boire et être aussi des sources qui donnent le 

gout de vivre à ce qui nous entoure. 

Jean 7 :37-39 «37 Le dernier jour, le grand jour de la fête, Jésus, se tenant debout, s'écria: Si 

quelqu'un a soif, qu'il vienne à moi, et qu'il boive. 38 Celui qui croit en moi, des fleuves d'eau 

vive couleront de son sein, comme dit l'Écriture. 39 Il dit cela de l'Esprit que devaient recevoir 

ceux qui croiraient en lui; car l'Esprit n'était pas encore, parce que Jésus n'avait pas encore été 

glorifié. »  

Avoir Soif : c’est l’image par laquelle l’écriture exprime les besoins moraux et 

spirituels. 

A cette âme qui a soif, Jésus s’offre comme source pour l’étancher. Mais cet âme 

doit venir à lui et boire « croire à Lui ». 

Entrer, par une foi vivante du cœur dans une communion intime avec Lui. 

C’est le seul moyen de s’approprier ces trésors de cette source : ‘’Grace de vie et 

d’amour’’ 

Oui, nous avons besoin dans ces 12 jours d’expérimenter la plénitude du Saint-

Esprit, l’effusion puissante de son Esprit. 

Uni a Christ, nous sommes pour les autres ce que Christ est pour nous, Rocher 

auquel jaillit une eau vive. 

Si cette promesse de Jésus a été accomplie le jour de la pentecôte, nous pouvons 

aussi expérimenter cela, le baptême et la plénitude du Saint-Esprit. 

La vraie satisfaction et le plaisir durable ne se trouvent que dans Jésus-Christ. 

Esaïe 55 :1-3 «1 Vous tous qui avez soif, venez aux eaux, Même celui qui n'a pas d'argent! 

Venez, achetez et mangez, Venez, achetez du vin et du lait, sans argent, sans rien payer! 2 

Pourquoi pesez-vous de l'argent pour ce qui ne nourrit pas? Pourquoi travaillez-vous pour ce 

qui ne rassasie pas? Écoutez-moi donc, et vous mangerez ce qui est bon, Et votre âme se 

délectera de mets succulents. 3 Prêtez l'oreille, et venez à moi, Écoutez, et votre âme vivra: Je 

traiterai avec vous une alliance éternelle, Pour rendre durables mes faveurs envers David. » 

L’invitation est là, adressée à une seule catégorie des personnes : ‘’ceux qui ont 

soif’’, qui sont dans les besoins. 

Si tu as conscience de ton besoin, de ta misère, l’invitation est là. 

C’est à toi de s’approcher de lui, il va s’approcher de toi. 

Les bienfaits que Dieu va t’accorder aujourd’hui : 

- Les eaux du Saint-Esprit 
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- Le vin de la joie 

- Le lait de la parole de Dieu 

Ça, l’argent n’est peut pas te les donner 
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